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La decision que estas postergando

ANTES DE EMPEZAR, TE CUENTO

Maria Augusta decidio antes de que la dejaran
Hace casi ciento cincuenta afnos, en Rio de Janeiro, una adolescente ley6 en un periddico que una mujer en Estados Unidos se habia
graduado de médica. En Brasil, las mujeres no podian entrar a la universidad.

Le dijo a su papa que queria estudiar medicina. El le pidié que no se preocupara tanto por el futuro: la medicina no era para mujeres.
Ella ya estaba decidida, y con sus argumentos lo convencid. A los quince afos se subio a un barco rumbo a Nueva York. Primero hizo
un curso preparatorio; después entr6 a una escuela de medicina para mujeres.

Su papa murié antes de verla graduada. Ella terminé: Maria Augusta Generoso Estrela fue la primera mujer brasileia con titulo de
médica.

Lo que mas me gusta de su historia: Brasil abrio la universidad a las mujeres cuatro anos después de que ella se fuera. No espero a
que el mundo estuviera listo. Desde Nueva York le escribio a su papa:

«Jamds, en ningiin momento, me he arrepentido de abrazar esta profesion: cuanto mds estudio, mds ganas tengo de aprender.
Carta de Maria Augusta a su padre, citada por June Hahner (traduccién mia)

Ponle nombre Lo que cuesta no decidir
Escribe la decision en una sola frase. Empieza con «Decido si...». Cada semana que pasa sin decidir, ;qué pagas? Tiempo, plata,
¢Desde cuando la cargas? sueno, ganas. Anota tres cosas.

@ DiA 4

El «no» que te imaginas El periodico que leiste
¢Quién te diria que no, y con qué argumento? Escribelo. Debajo, tu ¢A quién viste hacer algo parecido y pensaste «yo también»?
respuesta. Ella no esperé permiso: dio sus razones. Escribe su nombre y qué hizo.

Tu curso preparatorio Las mujeres de tu familia
Ella no llegé directo a la facultad. ¢Cual es el paso mas pequefio ¢Qué decisiones no pudieron tomar tu mama, tu abuela, tu
que podrias dar en las proximas 48 horas? bisabuela? Estudiar, irse, separarse, manejar su plata. Una linea por

cada una. Luego: ;cudl de esas si puedes tomar tu?

Esto no es terapia. Es mirar tu familia con ojos de historiadora. Si
algo pesa mucho, para y hablalo con alguien de confianza.

Decide, o decide cuando

Completa una: «Decido __» o «Decido el dia _, y hasta entonces haré __». Ponle fecha y firma. Si quieres, cuéntaselo a alguien, como ella
le escribid a su papa.

Ella tuvo que pelear para poder elegir. Hoy tenemos mas puertas abiertas.

Que la decision sea tuya, no del tiempo.

29 de octubre - Encuentro 2 de Historia Viva: «La decision que estas postergando». Para enterarte, suscribete a la carta en
eunicelopez.com/decision
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